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Conoce a active jump

¢

Active Jump es una de las actividades indoor mas divertidas y
beneficiosas a nivel deportivo y psicomotor para nifios de entre
6 y 17 anos.

| Bienvenido a
RACTIVE JUMP ! -




Una opcién educativa original, centrada en la “i
actividad fisica. DIVERSION, PURA ENERGIA,
capacidad de colaboraciéon y TRABAJO EN

EQUIPO, son algunos de los aspectos que viviran
nuestros participantes.

Una propugsta innovadora en un entorno
controlado y con personal cualificado. Una

forma diferente de practicar deporte e ideal para
inar con el resto de actividades durante la
jornada escolar.

¢Sabjas que los astronautas entrenan en camas
elasticas?

iDescarga adrenalina y vive una buena dosis de
diversion!
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— cQue actividades
— pueden realizar?

“ % 5 Realidades de Diversion

Estrategia, agilidad, trabajo en equipo,
memoria, companerismo...

. Valojump - Una auténtica experiencia
3 inmersiva en la que te convertiras en el
& 8 ot protagonista del videojuego. jRealidad y ficcion,
L% todoen1!

' . Wallrider - Ideal para principiantes valientes o
jumpers avanzados. Un desafio interactivo de varios

niveles con una cama elastica olimpica para ejecutar
2 saltos y piruetas increibles. jSé el primero en el ranking!
;—‘:"‘“ . — - Dodge Attack - Perfecto para trabajar en equipo.
i . Anota en la diana del equipo contrario sin dejar
E= j — - de defender la tuya. ¢ La clave? Precision, agilidad y
Es
-

' coordinacién grupal.
- - Cardiowall FreeStyle Duo - Para los mas competitivos. Un
- juego de velocidad y precision en el salto. A-nivel individual o
i por parejas. i3, 2, 1...ya!
- . Zona central de camas elasticas — Para realizar todo tipo
de saltos y acrobacias bajo la supervision y la ayuda de nuestros
: monitores.
J puntuacion.



horas

La actividad tiene una duracion minima de 1
hora, pudiéndose ampliar sin ningun tipo de
problema. Nos ADAPTAMOS a las necesidades
de CADA GRUPO y a los objetivos que se
quieran trabajar.

Puedes incluir a su vez, el almuerzo o la
merienda, y disponer de una zona relax para
realizar algun juego o dinamica...

iPREGUNTANOS!
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Active Jump
tiene beneficios

cQue se puede aprender?

iClaro que si! Saltar en cama elastica posee
muchos beneficios fisicos, cognitivos y

psicolégicos, ;Quieres conocerlos? " e
1. TRABAJANDO EL CUERPO: A nivel fisico, s o H ' }’
los participantes ejercitan la musculatura, el 1} 4 h _}

sistema cardiovascular y la psicomotricidad. ' ! -
Mejoran la coordinacién, la postura y el '
control del cuerpo, ademas de la sensacién
de equilibrio. Asimismo, perfeccionan la
agilidad, la fuerza y la flexibilidad.




¢Sabias que 10 minutos en una cama elastica es mejor

- que 30 minutos de carrera?

2. TRABAJANDO LA MENTE: A nivel cognitivo, los nifnos
reducen su estrés y desconectan de sus
preocupaciones, fortaleciendo la concentracioén e
incluso la memoria. Trabajamos la creatividad en
los movimientos de FreeStyle, la rapidez de los
estimulos y la percepcién de espacio-cuerpo.
En cuanto a nivel social, fomentan el
companerismo, la capacidad de colaboracién
y el trabajo en equipo.

el N
. Active Jump es un ejercicio de bajo impacto, ya

= | . . que la colchoneta absorbe hasta el 40% del

P = impacto del rebote, por lo que no dafa
e las articulaciones y reduce el riesgo de

. - lesiones, especialmente en los tobillos y
B las rodillas. Ademas, ayuda a desarrollar
. t unos huesos mucho mas fuertes.
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) ¢Quiénes son nuestros e
profesionales?

Tenemos los mejores profesionales de monitores y animadores para
hacer de la experiencia ACTIVE JUMP un momento inolvidable.

Nuestro equipo de monitores controlara y dirigira la actividad.
Se encargaran tanto de AMENIZARLA como de SUPERVISARLA,
otorgando a los participantes una mayor autonomia.



} Conoce el espacio y la capacidad

Disponemos de 1000 m?, distribuidos en dos grandes espacios:
una zona de restauracion donde poder realizar una PARADA PARA
RECARGAR LAS ENERGIAS, y otra zona con mas de 600 m2 de
camas elds-ticas, donde aprender SALTOS INCREIBLES, participar
en nuestros JUEGOS INTERACTIVOS o desarrollar diferentes
ACTIVIDADES LUDICAS.

Nuestras instalaciones, estan preparadas para recibir clases de
TODAS LAS EDADES Y CONDICION FiSICA.
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P ¢cDonde estamos?

Nos encontramos en la planta alta del Centro Comercial Ciudad Tres Cantos,
Q Situado en la Av. de los Labradores, 9-11, 28760

4 Tres Cantos, Madrid.

iiA tan solo 15 min de Plaza Castilla!!




P Local Seguro (Medidas COVID-19)

e v Grupos reducidos. P
Vv Local de mas de 1.000 metros.
V' Techos de mas de 5 metros de altura.
v Purificador de/aife HEPA.
v Felpudo de desinfeccion en la entrada.
v Varios Pu';\tos de gel hidroalcohdlico.
v Control de temperatura. /

\/ Desinfeccion antes de entrar a la actividad.

—m— v Obligatorio el uso de mascarilla.
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cQue mas ofrecemos
en nuestro centro-?

} Llevamos a cabo todo tipo de actividades y celebraciones
disenadas a medida de las necesidades del cliente,
cumpleafios, team building, comuniones, celebraciones de

adultos. Nos adaptamos a tus necesidades para adecuar

uestra oferta, y que paséis un rato inolvidable.
/ N/
Ponemos vuestra dlsp05|C|ouestra zona prlvada do de =
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— Informacion e
—yreservas. . = g

} Si quieres reservar, tienes alguna duda o
prefieres organizar con nosotros una actividad \
personalizada... LLAMANOS! Te ayudaremos a w
diseflar una experiencia inolvidable donde tus '
alumnos puedan desarrollar‘ otros aspectos fisicos
y cognitivos, que no puedan trabajar en el dia a
dia.

W
v

® info@activejump.es
® 63667 4565

iSaltar en camas elasticas es uno de los ejercicios
mas eficaces para tener una buena salud!
iPRUEBALO! |

iCuenta con nosotros, para organizar la actividad y ﬁ =
adaptarla a tus necesidades! ! - :
L - ’_
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Active jum

www.écl:ivejump.es
636 614 565
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