
  TEAM BUILDING
 EN ACTIVE JUMPACTIVE JUMP !!!

!!!
Nos encontramos en la planta alta del C.C CIUDAD TRES CANTOS.

   

   

¿¿ QUIERES MOTIVAR¿¿ QUIERES MOTIVAR
A TU EQUIPO SOLO CONA TU EQUIPO SOLO CON

UN PAR DE CALCETINES??UN PAR DE CALCETINES??

NUESTROS OBJETIVOS: 
Mediante las actividades de Team Building, se generará alegría, felicidad y 

satisfacción del equipo de trabajo, lo que se traducirá exponencialmente en un 
aumento de su productividad y rendimiento. 

Los objetivos son: en un ambiente lúdico y, a través del deporte, se fomenta 
la motivación del equipo, mejorando la comunicación e interacción del grupo 
(las relaciones interpersonales) así como el compañerismo, lo que conlleva un 

aumento de la confianza y creatividad del grupo.

COMBINAMOS ELEMENTOS AUDIOVISUALES CON LA ACTIVIDAD FÍSICA PARA 
LLEVAR A CABO UNA ACTIVIDAD INNOVADORA, QUE CONSIGA OBTENER DE 
TU EQUIPO DE TRABAJO EL MEJOR RENDIMIENTO TRABAJANDO DE FORMA 

CONJUNTA.

¿CóMO LO HACEMOS?: 
EN ACTIVE JUMP HEMOS DESARROLLADO NUESTRA METODOLOGÍA “ACTIVATE BY PLAYING”.
HACEMOS DINÁMICAS Y ACTIVIDADES EN GRUPO, CON EL OBJETIVO DE CONSEGUIR FOMENTAR, A TRAVÉS 
DEL JUEGO, DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE, EL COMPAÑERISMO Y EL TRABAJO EN EQUIPO FRENTE AL 
INDIVIDUALISMO. 
TODOS LOS MIEMBROS DEL EQUIPO DEBEN AUNAR FUERZAS PARA ALCANZAR UN OBJETIVO COMÚN Y SUPERAR 
DIFERENTES PRUEBAS Y RETOS COLECTIVAMENTE.

¿Y AL FINALIZAR?:
PODEIS DISFRUTAR DE NUESTRO RESTAURANTE, REPONER FUERZAS Y TERMINAR LA JORNADA DE UNA MANERA 

AMENA Y RELAJADA. 

HEMOS DISEÑADO UN MENÚ ESPECIAL CON COMIDA MEDITERRANEA Y DE CALIDAD PARA COMPLEMENTAR 
NUESTROS EVENTOS DE TEAM BUILDING.

¿CóMO SON NUESTRAS INSTALACIONES?: 
DISPONEMOS DE UN LOCAL DE MÁS DE 1.000 METROS CUADRADOS, IDEAL PARA LLEVAR A CABO ESTE TIPO 
DE ACTIVIDADES, TOTALMENTE ADECUADAS Y EQUIPADAS PARA SU REALIZACIÓN, ASÍ COMO DEL PERSONAL 
CUALIFICADO PARA DIRIGIRLAS. 


